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Kære gravide og barslende medarbejdere  
 
 
 
For at øge trygheden har TDC valgt at give gravide og barslende medarbejdere mulighed 
for at komme i kontakt med en jordemoder hos VIRKSOMHEDSJORDEMODEREN, når 
behovet er der. Det vil sige fra graviditetens begyndelse og til ca. 3 måneder efter 
fødslen. 
 
En graviditet og tiden efter fødslen medfører såvel fysisk som psykisk store forandringer. De 
fleste graviditeter, fødsler og barselsperioder forløber ukompliceret, men vores erfaring er, 
at kvinder har oplevelser og spørgsmål omkring graviditetsgener (f.eks. plukkeveer, 
smerter, blødning), fødslen eller til barselsperioden (f.eks. amning/ikke amning, usikkerhed 
omkring dét at være blevet mor/forældre, sex) – kort sagt omkring ALT, der kan relateres til 
graviditet, fødsel og barsel. 
 

Du kan ringe på tryghedstelefonen 71 99 10 68 alle ugens dage mellem kl. 7.00 – 23.00 
Som jordemødre har vi tavshedspligt.  Du kan derfor trygt ringe  til VIRKSOMHEDSJORDEMODERENS 

TryghedsTelefon og tale med en 
 jordemoder, når du har brug for det. 

 
Vi svarer på spørgsmål af mere generel karakter indenfor 24 timer, hvis du mailer til 
mail@virksomhedsjordemoderen.dk  
 
 
 

 
 

Mange venlige hilsener 
VIRKSOMHEDSJORDEMODEREN 
Pia Weng & Charlotte Grumme 


